Plires i et aiairn

Inspiragdao e Inovagdo

\ ANEXO Il - CONTEUDO PROGRAMATICO \

\ CONHECIMENTOS COMUNS A TODOS OS CARGOS \

LINGUA PORTUGUESA

1. Equivaléncia e transformacdao de estruturas: Equivaléncia e transformacdo de estruturas. Flexdao de
substantivos, adjetivos e pronomes (género, nimero, grau e pessoa). Processos de coordenagdo e
subordinagao. Colocagao pronominal.

2. Estudo, compreensdo e interpretacao de Texto: A significagdo das palavras no texto, conceito, encontros
vocdlicos, Digrafos, Ortoépia, Divisdao Sildbica, Prosddia-Acentuagdo; Conteldo do texto: Relagbes
semantico-discursivas entre ideias no texto e os recursos linguisticos usados em fungao dessas relag¢oes;
Escrita do texto; Interpretacdo e compreensdo de textos; A significagdo das palavras no texto;
Modaliza¢Ges no texto e os recursos linguisticos usados em fun¢do dessas modalizages; Textos:
publicitarios, jornalisticos, instrucionais, narrativos, poéticos, epistolares, histéria em quadrinhos; Tipos
de textos; Linguagem verbal e ndo verbal.

3. Fendmenos semanticos: Fendmenos semanticos: sinonimia, homonimia, antonimia, paronimia,
hiponimia, hiperonimia, ambiguidade.

4. Figuras de linguagem: Figuras de linguagem (comparagdao, metafora, eufemismo, prosopopeia,
onomatopeia, antitese, paradoxo, hipérbole, perifrase, silepse, hipérbato, metonimia, ironia, sinestesia,
aliteracgdo); Figuras e Vicios de Linguagem.

5. Flexao de substantivos, adjetivos e pronomes: Flexdao de substantivos, adjetivos e pronomes (género,
numero, grau e pessoa). Processos de coordenacdo e subordina¢do. Coloca¢do pronominal.

6. Fonologia: Conceito/Encontros vocalicos/Digrafos/Ortoépia/Divisdo Silabica/Prosddia.

7. Acentuagao.

8. Morfologia (Flexdao e Emprego): Substantivo; Adjetivo; Pronome; Artigo; Preposicao; Numeral; Advérbio;
Interjeicdo; Verbo-flexao.

9. Substantivo: classificacdo, flexdo, emprego;

10.Adjetivo: classificacdo, flexao, emprego;

11.Pronome: classificacdo, emprego, colocacdo dos pronomes pessoais obliquos atonos, formas de
tratamento;

12.Verbo: conjugacdo, flexdao, propriedades, classificagdo, emprego, correlacio dos modos e tempos
verbais, vozes;

13.Advérbio: classificacdo e emprego;

14.Niveis de linguagem: Niveis de linguagem; Linguagem denotativa e linguagem conotativa.

15.0rtografia: Crase/Pontuacdo/Ortografia/Acentuacdo; Pontuacdo, Acentuacdo grafica e crase; Reforma
ortografica — Hifen; Reforma ortografica — Acentuacao.

16.0rtografia: Dificuldades ortograficas; Emprego do “s, z, g, j, ss, ¢, X, ch”;

17.Redacdo de Documentos: Lingua portuguesa aplicada a redagdo de documentos.

18.Regras padrdo de concordancia nominal e verbal: Regras padrdo de concorddncia nominal e verbal.

19.Sintaxe: Elementos estruturais das palavras; Formacdo das palavras; Frase-oracdo-periodo; Oragdes:
coordenadas e subordinadas; Sujeito: classificacdo; Predicado: verbal, nominal e verbo — nominal;
Complementos verbais, objeto direto, objeto indireto; Adjuntos adnominais e adverbiais; Agente da
passiva; Vocativo e aposto; Periodo composto por coordenacgdo; Periodo composto por subordinacgao;
Concordancia verbal e nominal; Colocagdo pronominal-pronomes atonos; Figuras de sintaxe; Termos de
Oracdo/ Periodo Composto/Conceito e classificagdo das oracdes.
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RACIOCINIO LOGICO

1. Conjuntos: Conjuntos dos nimeros naturais; Conjunto dos numeros inteiros relativos; Conjunto dos
numeros racionais; Conjuntos numéricos: numeros reais; Conjunto dos numeros irracionais e todas as
operacgoes relativas aos conjuntos citados; Conjuntos; as relacées de pertinéncia, inclusdo e igualdade;
Operacbes entre conjuntos, unido, intersecdo e diferenca; Conjuntos Numéricos : Os principais
conjuntos numéricos; intervalos e semi-retas; faixas e margens numéricas (de renda, etaria, de erro e
outras); prazos (de validade, tolerancia e outros).

2. Equagdes: Equacgdo e Inequagdo do 12 e 22 Grau.

3. Estatistica: Nogdes de Estatistica: funcdo e grafico e Juros Simples e Compostos.

4. Fungdes: Fun¢do do 19 e 22 Grau.

5. Geometria Plana: perimetro, areas e volume (figura plana); Complemento de Geometria: semelhanga,
relagdes métricas no triangulo retangulo.

6. Juros: Juros simples.

7. Légica: Entendimento de estrutura légica de situagGes-problema, bem como aplicar contelddos

matemadticos na vida pratica. No¢Oes basicas de logica, Andlise de tabelas e graficos, Raciocinio légico.

8. Situacdo Problema: Equagao do 12 e 22 grau; Regras de Trés Simples.

9. Operagbes Matematicas: com poténcia e com radicais.

10.Porcentagem.

11.Razao e Proporgao.

12.Regra de Trés: Simples e Composta.

13.Relagbes: As relagdes de “igual”, “maior”, “menor”, “maior ou igual”, “menor ou igual” e suas variagdes.

14.Sistemas de Medidas: decimal e ndo decimal; calculos de areas, volumes e os de capacidade. Conversdo
de unidades e interpretacao de problemas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. Cultura Geral: dominio de tépicos relevantes da politica, economia, sociedade, educacdo, tecnologia,
energia, relages internacionais, desenvolvimento sustentdvel, seguranca, artes e literatura e suas
vinculagOes histdrico-geograficas em nivel nacional e internacional. (Fatos marcantes que formaram a
historia do local, do Brasil e do Mundo).

2. Atualidades (noticias divulgadas em jornais, revistas, televisdo e Internet nos ultimos seis meses):
descobertas e/ou inovacgOes cientificas na atualidade e seus respectivos impactos na sociedade
contemporanea.

\ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS COMUNS A TODOS OS CARGOS \
LEGISLACAO

1. BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal. (Capitulo Ill, Secdo Il — Do Desporto).

2. BRASIL. Lei n211.438, de 29 de dezembro de 2006. DispGe sobre incentivos e beneficios para fomentar
as atividades de carater desportivo e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, 29
dez. 2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111438.htm.

3. FRANCO DA ROCHA. Lei Complementar n2 251, de 4 de abril de 2016. Regime juridico dos servidores
publicos integrantes dos quadros de pessoal dos 6rgaos dos Poderes Executivo e Legislativo, das
autarquias e das fundagbGes publicas do municipio de Franco da Rocha. Disponivel em
http://www.francodarocha.sp.gov.br/arquivos/texto/anexo 570e5cbac07ac.pdf
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FRANCO DA ROCHA. Lei Complementar n2 252, de 4 de abril de 2016. Reestruturacao do plano de
cargos, carreiras e salarios dos servidores publicos da Administracdo Publica Municipal direta e indireta.
Disponivel emhttp://www.francodarocha.sp.gov.br/arquivos/texto/anexo 570e5cf77827d.pdf
FRANCO DA ROCHA. Lei Complementar n2 271, de 6 de junho de 2017. Aprova o Plano Municipal do
Esporte, Atividade Fisica e Lazer - PlanMEAL. Disponivel em
http://www.camarafrancodarocha.sp.gov.br

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

MALINA, R. M.; BOUCHARD, C. Crescimento, maturagdo e atividade fisica. Sao Paulo: Phorte, 2009.
PEREIRA, B. P.; SOUZA JR., T. Metabolismo celular e Educagdo Fisica: aspectos bioquimicos e
nutricionais. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO

1.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Fox: bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

FOX, S. I. Fisiologia humana. 7. ed. Barueri: Manole, 2007.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 13. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: nutricdo, energia e desempenho. 7.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

POWERS, S. K; HOWLEY E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014.

PROJETOS E CAPTACAO DE RECURSOS

1.

2.
3.

MELO, H. S.; LEITAO, L. C. (Org.). Captacdo de recursos: Coletdnea de instituicdes nacionais e
internacionais com linhas de financiamento para elaboragao de projetos. Fortaleza: Sebrae, 2007.
POIT, D. R. Elaboragdo de projetos esportivos. Sao Paulo: Phorte, 2013.

REZENDE, J. R. Manual completo da Lei de Incentivo ao Esporte. 4. ed. Sdo Paulo: All Print, 2012.

TREINAMENTO DESPORTIVO

ol A

BARBANTI, J. B. Teoria e Prdtica do Treinamento Desportivo. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 1997.
OMES, A. C. Treinamento Desportivo: estruturacao e periodizagdo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
MATVEEV, L. P. Treinamento Desportivo: metodologia e planejamento. Sdo Paulo: Phorte, 1997.
VERKHOSHANSKI, Y. Treinamento Desportivo. Porto Alegre: Artmed, 2001.

CONTEUDO PROGRAMATICO - ESPECIFICO POR MODALIDADE ESPORTIVA \

1. TECNICO DESPORTIVO: ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA \

BRASIL. Decreto n?2 3.956, de 8 de outubro de 2001. Promulga a Convencao Interamericana para a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Didrio
Oficial da Unido: Republica Federativa do Brasil: Brasilia, 9 out. 2001.
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2. SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA. Temas em educag¢do Fisica Adaptada.
[s.l.]: Sobama, 2001.

3. FERNANDES, C. A. F.; VENDITTI JR., R. Educacdo Fisica adaptada na formacao universitaria: reflexdes
sobre a preparacdo do profissional de Educacdo Fisica para a atuacdo com pessoas com necessidades
especiais. Movimento & Percepg¢do, Espirito Santo do Pinhal, v. 9, n. 12, p. 118-140, 2008.

4. GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. (Org). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

5. MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

6. SASSAKI, R. K. Como chamar as pessoas que tém deficiéncia. In: SASSAKI, R. K. Vida independente:
histdria, movimento, liderancga, conceito, filosofia e fundamentos. Sdo Paulo: RNR, 2003, p. 12-16.

7. SILVA, R. F.; SEABRA JUNIOR, L.; ARAUIO, P. F. Educagdo Fisica adaptada no Brasil: da histéria a inclusdo
educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

8. WINNICK, J. P. Educagdo Fisica e esportes adaptados. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

2. TECNICO DESPORTIVO: ATIVIDADE FiSICA PARA TERCEIRA IDADE

1. BRASIL. Lei 10.741, de 12 de outubro de 2003. DispGe sobre o Estatuto do Idoso. Senado Federal,
Brasilia, 2003.

2. DAWALIBI, N. W.; GOULART, R. M. M.; PREARO, L. C. Fatores relacionados a qualidade de vida de idosos
em programas para a terceira idade. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.19, n.8, p.3505-3512,
2014.

3. FERREIRA, V. Atividade fisica na 39 idade: O segredo da longevidade. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

4. MATSUDO, S. Avaliagéo do Idoso: Fisica & Funcional. Londrina/Parana: Midiograf, 2000.

NAGAHASHI, A. S. Avaliacdo do estado nutricional, qualidade de vida e pratica de atividade fisica de

idosas em programas para terceira idade. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, Sao Caetano do Sul,

n.38, p.38-45, 2013.

OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica: Fundamentos e pesquisa. 3. ed. Campinas: Papirus, 1998.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Sao Paulo: Phorte, 2003.

SPIRDUSO, W. Dimensdes fisicas do Envelhecimento. Sao Paulo: Manole, 2005.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade. Sao Paulo: Manole, 2015.

10. TEIXEIRA, C. S. et al. Equilibrio corporal e exercicios fisicos: uma investigacdo com mulheres idosas
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praticantes de diferentes modalidades. Acta Fisiatrica, Sao Paulo, v.15, n.3, p.156-159, 2008.

3.TECNICO DESPORTIVO: ATLETISMO
1. CARNEIRO, M. V. O. Et al. Efeito do destreino nos parametros de desempenho aerdbio e anaerdbio em

atletas de atletismo. Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo, v.10, n.59,
p.370-376, 2016.

2. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO (CBAt). Regras. S3o Paulo, 2017.

3. EVANGELISTA, A. L. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisioldgica e metodoldgica. 4. ed.
S3o Paulo: Phorte, 2017.

4. FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos [e arremessos]. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

5. FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
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6. FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 2. ed. S3o Paulo: EPU, 2003.

7. FROMETA, E. R.; TAKAHASHI, K. Guia metodoldgico de exercicios em Atletismo: formacdo, técnica e
treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2003.

8. MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

9. OLIVEIRA, F. R.; GAGLIARDI, J. F. L; KISS, M. A. P. D. M. Proposta de referéncias para a prescricio de
treinamento aerdbio e anaerdbio para corredores de média e longa duracdo. Revista Paulista de
Educagédo Fisica, Sdo Paulo, v.8, n.2, p.68-76, 1994.

4.TECNICO DESPORTIVO: ARTES CIRCENSES

1. BORTOLETO, M A. C. et al (2008). Introducdo a pedagogia das atividades circenses
Editora Fontoura, Jundiai.

2. BORTOLETO, M A. C. et al (2010). Introdugdo a pedagogia das atividades circenses VOL 2.

3. BORTOLETO, M. A. C., PINHEIRO, P. H. G. G e PRODOCIMO, E. Jogando com o circo. Jundiai — SP: Editora
Fontoura, janeiro de 2011

4. BORTOLETO, MAC.; ONTANON, T.B.; SILVA, E. Circo: Horizontes Educativos. Campinas - SP: Editora
Autores Associados. 2016.

5. BORTOLETO, MAC.; ONTANON, T.B.; SILVA, E. Circo: Horizontes Educativos. Campinas - SP: Editora
Autores Associados. 2016.

6. CASTRO, A. V. (2005). O Elogio da Bobagem — palhacos no Brasil e no mundo. Rio de Janeiro: Editora
Familia Bastos, 2005.

7. FERREIRA, D., BORTOLETO, M A C, SILVA, E. Seguranca no Circo: questdo de prioridade Varzea Paulista,
Editora Fontoura, 2015.

8. LOPES, D. C., PARMA, M. (2016). Construgcao Artesanal de Objetos Circenses. Editora Fontoura: Varzea
Paulista.

9. DUPRAT, Rodrigo Mallet, PEREZ GALLARDO, Jorge P. Artes Circenses no Ambito Escolar. Ed. Unijui, 2010

10. SILVA, Erminia. (2010). Respeitavel Publico... O Circo em Cena. FUNARTE, RJ.

11. SUGAWARA, C. (2014). Tecnicas circenses aéreas. Phorte - Sdo Paulo.

5.TECNICO DESPORTIVO: BASQUETEBOL
1. BOAS. M. S. V.Basquetebol: Brincando e aprendendo: da iniciagdo ao aperfeicoamento. 2. ed. Maringa:
Eduem, 2008.
COLE, B.; PANARIELLO, R. Anatomia do Basquete. Barueri: Manole, 2017.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL. Regras. Rio de Janeiro, 2017.
DAIUTO, M. Basquetebol: origem e evolugdo. Sdo Paulo: Iglu, 1991.
DE ROSE IR, D.; TRICOLI, V. (Org.) Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri:
Manole, 2005.
6. FERREIRA, A. E. X.; DE ROSE JR., D. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-
pedagdgica. 3. ed. Sdo Paulo: EPU, 2010.
7. FESSIA, G.; GRECO, P. J. Comportamento tatico defensivo nas categorias formativas de basquete.
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Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Porto, v.1, p.333-341, 2017.
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8. OLIVEIRA, P. R. Periodizagdo Contempordnea do Treinamento Desportivo: Modelo das cargas
concentradas de forga: sua aplicacdo nos jogos desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal,
voleibol) e luta (jud6). Sdo Paulo: Phorte, 2008.

9. OLIVEIRA, V.; PAES, R. R. Preparacgdo fisica no Basquetebol: da iniciacdo a especializacdo. Londrina:
Midiograf, 2004.

6.TECNICO DESPORTIVO: DAMAS E XADREZ
BAKUMENKO, W. Curso de Damas brasileiras. Rio de Janeiro: Edi¢des de Ouro, 1979.
BEIM, V. Li¢bes de Estratégia no Xadrez. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2008.
CABRERIZO, L. Manual do jégo de Damas. Rio de Janeiro: Edi¢gGes de Ouro, 1967.
CAPABLANCA, J. R. Ligées elementares de Xadrez. Curitiba: Hemus, 2004.
HELLSTEN, J. Dominando estratégias de Xadrez. Porto Alegre: Penso, 2013.
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MCDONALD, N. Gigantes do Xadrez agressivo: aprenda com Topalov, Geller, Bronstein,
Alekhine&Morphy. Porto Alegre: Penso, 2012.

PALLISER, R. Treinamento completo de Xadrez. Porto Alegre: Artmed, 2009.

SACERDO, L. M. L. Manobras radicais no jogo de Damas: fundamentos da combinag¢do e temas basicos

® N

de meio jogo. [S.l.:s.n.]: [19--].
9. WATSON, J. Segredos da moderna estratégia de Xadrez. Rio de Janeiro: Ciéncia Moderna, 2010.

7.TECNICO DESPORTIVO: DANCA
1. FAHLBUSCH, H. Dan¢a moderna-contempordnea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

FRANKLIN, E. Condicionamento fisico para danga: técnicas para a otimizacdo em todos os estilos.
Barueri: Manole, 2012.

3. GIL, J. Movimento Total: o corpo e a danga. Sdo Paulo: lluminuras, 2004.

4. GIGUERE, M. Dan¢a moderna: fundamentos e técnicas. Barueri: Manole, 2015.

5. HAAS, J. G. Anatomia da dancga. Barueri: Manole, 2012.

6. SBORQUIA, S. P.; GALLARDO, J. S. P. A danca no contexto da Educagdo Fisica. ljui: Unijui, 2006.
8.TECNICO DESPORTIVO: FUTEBOL DE CAMPO

1. ARRUDA, M.; HESPANHOL, J. E. Treinamento de forca em futebolistas. Sao Paulo: Phorte, 2009.

2. CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Livro de regras de Futebol 2017_2018. Rio de Janeiro, 2017.

3. FERNANDES, J. L. Futebol: da “escolinha” de futebol ao futebol profissional. Sdo Paulo: EPU, 2004.

4. FRISSELLI, A.,, MANTOVANI, M. Futebol: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte, 1999.

5. OLIVEIRA, P. R. Periodizacdo Contempordnea do Treinamento Desportivo: Modelo das cargas

concentradas de forga: sua aplicacdo nos jogos desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal,
voleibol) e luta (jud6). Sdo Paulo: Phorte, 2008.

6. PIVETTI, B. M. F. Periodizagdo tdtica: o futebol arte alicercado em critérios. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

7. SANS TORRELLES, A., ALCARAZ, C. F. Escolas de futebol: manual para organizagdo e treinamento. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2003.

9.TECNICO DESPORTIVO: FUTSAL
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1. ANDRADE JR., J. R. Futsal: aquisicao, iniciacdo e especializacdo. Curitiba: Jurud, 2007.

. APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
3. ARRUDA, M.; MARIA, T. S.; ALMEIDA, A. G. Futsal: treinamento de alto rendimento. Sdo Paulo: Phorte,

2009.

4. BARBIERI, F. A. Futsal: conhecimentos tedrico-prdticos para o ensino e o treinamento do. Jundiai:
Fontoura, 2009.
BALZANO, O. N. Futsal: treinamento com jogos taticos por compreensao. Jundiai: Fontoura, 2014.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO. Regras. Fortaleza, 2017.
COSTA JR., E. F.; SOUZAS. C.; MUNIZ, A. C. P. Futsal: teoria e pratica. 2 ed. S3o Paulo: Sprint, 2009.
MUTTI, D. Futsal: da iniciagao ao alto nivel. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
OLIVEIRA, P. R. Periodizagdo Contempordnea do Treinamento Desportivo: Modelo das cargas
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concentradas de forga: sua aplicagdo nos jogos desportivos (basquetebol, futebol de campo, futsal,
voleibol) e luta (judé). Sdo Paulo: Phorte, 2008.
10. VOSER, R. Futsal: principios técnicos e taticos. Sao José: Ulbra, 2003.

10.TECNICO DESPORTIVO: GINATICA GERAL
1. ASSUNCAO, A. A. et al. Comparacdo dos niveis de flexibilidade entre idosas praticantes de ginastica

localizada e hidrogindstica. Revista de aten¢do a Saude, Sdo Caetano do Sul, v.14, n.47, p.19-24, 2016.
BONACHELA, V. Hidro localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

FERNANDES, A. A prdtica da Gindstica Localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

GERALDES, A. A. R. Gindstica localizada: teoria e pratica. Sdo Paulo: Sciliano, 1993.
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