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N°®17/2019 » 5?2 Oficina Regional do Curso Basico de Regulagéao -
Encerramento.
» 32 Oficina Regional do Projeto de EPH para
Qualificacao da Atengéo Basica.
» Participacdo do CAPS Il, CAPS AD e CAPS IJ no "Soy
Fa |a r Loco por ti juquery".
* "Setembro Amarelo" nas UBS.
¢amelhor « Parceria com a Fundacao & Associacao PROAR..
SD LUQ ﬁo » Teste de visdo nas UBS.
e Acoes Extra Muro.
* Ampliando Fronteiras.
e Projeto Viver Bem.
O objetivo do més de prevencao do suicidio é » Visitas domiciliares .
conscientizar as pessoas deste problema tao grave, ¢ Grupos de Orientacao nas UBS.
que leva tantas vidas, todos os anos. O setembro
amarelo é um més de dialogo. E um més que busca
criar conversas sobre o assunto, deixar as pessoas
que sofrem com pensamentos suicidas saberem
que elas nao estao sozinhas e que a morte nao é
solucao.”Nao desista, va em frente, sempre ha uma
chance de vocé tropecar em algo maravilhoso.”
(Charles F. Kettering)
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Dia 03 de setembro encerramos o Curso Basico Regional de Regulagao
que teve como objetivo capacitar, através do conteudo e das atividades
propostas, os servidores da regido de Franco da Rocha ligados a
Regulagao Assistencial para apoiar os gestores na funcao de Regulacao
do Acesso, que sdo responsaveis por receber, qualificar e ordenar a
demanda por agées e servicos de saude de referéncia, disponibilizando
O acesso a alternativa assistencial mais adequada e oportuna aos
municipes de cada municipio da Regido (Franco da Rocha, Caieiras,
Francisco Morato, Cajamar e Mairipora).

No dia 12 de setembro, foi realizada a 3°. Oficina Regional
do Projeto de Educacao Permanente para Atencao Basica,
com abordagem do tema: ‘"Linhas de cuidado,
acolhimento e fluxos na UBS"

Através de um Estudo de Caso foram abordados
conceitos de Diagnostico Situacional, Planejamento e
Gestao da Atencao Basica com o objetivo de promover o
compartilhamento dos saberes e vivéncias prévias dos
participantes apropriacao da tematica na pratica
profissional.




Com o apoio do Centro Solidario da prefeitura de Franco da Rocha, o CAPS Il realizou sua primeira feira de Economia
Solidaria nos 4 dias do Evento "Soy loco por ti, Juquery". Nesses 4 dias apresentamos e comercializamos as artes que sao
produzidas no CAPS I.Tivemos como protagonistas os artistas do CAPS que, pela primeira vez, puderam viver a experiéncia
de divulgar suas obras num local importante e fora do bazar que existe no CAPS. Os artistas Satilio, Marcos e Hilda venderam
suas artes que vao desde quadros, esculturas até artesanato da melhor qualidade. Além disso, comercializamos bolsas e
almofadas que sao feitas durante as aulas de estamparia artesanal, outra importante parceria com o Centro Cultural.A feira
EcoSol aconteceu nos dias 19, 20, 21 e 22 de setembro.

Ainda sobre o evento "Soy loco por ti, Juquery" participamos de seminarios e roda de conversa (dia 20) e um pré evento de
visitagdo ao Complexo Hospitalar do Juquery (dia 16) que estava todo ocupado de instalagoes artisticas, show e
apresentacoes artisticasTivemos a experiéncia de levar os moradores que hoje estdo em Residéncias Terapéuticas do
municipio e sao atendidos pelo CAPS I, mas que ja foram moradores do antigo Juquery: uma forte experiéncia de
ressignificagado do espaco coletivo urbano.




Participagédo da oficina de dramaturgia coletiva, organizada pelo grupo Educativo do 2.° Festival Soy Loco por ti Juquery.

A oficina trouxe a proposta de criar e descobrir mundos possiveis por meio do afeto e do cuidado, realizada nos espacos do
Complexo Hospitalar Juquery. Foi possivel que 0s participantes criassem suas proprias indumentarias e vestimentas, tendo
como desejo de deixar impresso no imaginario de cada um, que todos os gestos sao inscricoes de mundos.

Em setembro o CAPSi realizou e participou de alguns eventos que marcaram de forma significativa a todos! Em 10/9 ocorreu
uma roda de conversa para troca de experiéncias com o CAPSi de Francisco Morato onde as equipes puderam dialogar sobre
a saude mental, o trabalho em si com a demanda infanto-juvenil e estratégias exitosas de ambos os equipamentos.No dia 11/9
as equipes que compode o Nucleo de Saude Mental de Franco da Rocha (CECO, CAPSi, CAPSad, CAPSII e Nucleo de
Violéncias) em parceria realizaram um evento voltado para os Agentes Comunitarios de Saude sobre o tema Prevencao ao
Suicidio, campanha do Setembro Amarelo na Secretaria de Educagdo com o objetivo de trazer informagoes e conscientizar
sobre esse assunto tao presente nos dias de hoje.No dia 17/9 a equipe junto com alguns usudrios participou de uma oficina de
artes no Complexo Hospitalar do Juquery para um "esquenta"” do Festival Soy Loco por ti Juquery, onde todos puderem
participar de oficinas interativas e conhecer de perto as instalacées do complexo e suas historias. Tudo logico com muita
animacao!No dia 18/9 foi realizada uma apresentagao na EMEB Ana de Souza Casemiro orquestrada pela orientadora social
Zélia Rosa e pelo professor de teatro Luciano Freire com o objetivo de trabalhar a ressocializagdo dos participantes da oficina
de teatro e de proporcionar a experiéncia de apresentacao aos nossos artistas, tudo claro com o olhar coruja dos responsaveis
que estavam também presentes!No dia 20/9 junto com as outras equipes do Nucleo da Saude Mental (CECO, CAPSi, CAPSad,
CAPSII e Nucleo de Violéncias), os usuarios do CAPSi participaram de uma roda de conversa que aconteceu no Festival Soy
Loco por ti Juguery que teve como objetivo central dar voz aos clientes da rede psicossocial de Franco da Rocha, expondo
suas angustias passadas e atuais realizacoes no dia a dia.No dia 21/9 com a orientacao da educadora fisica Débora Martins do
CAPSi, os participantes do projeto Paralimpico puderam estar presentes em mais um evento realizado pelo Comité
Paralimpico da regiao, mostrando durante as atividades que sabem exatamente onde querem chegarlO CAPSi encerra
setembro com um evento no dia 24/9 sobre o Setembro Amarelo junto com o Centro de Convivéncia proporcionando aos
seus clientes orientacoes sobre o tema, roda de conversa e momentos de descontracao, trazendo a todos os envolvidos mais
conscientizacao sobre esse tema e lembrando sempre que ninguém esta sozinho nessa luta.




g ss d b . e o . A Secretaria da Saude realizou uma parceria
Durante todo o més de setembro as Unidades Basicas de Saude - com a Fundacao & Associacdo PROAR, tendo

UB'S’ gstlveram envolv@as com a ncampf;mha de prevencao ao como objetivo a implementacdo de um
SU'ICIC.iIO, foram realizadas a(%oes ' internas e. extern‘a‘s, programa de cuidados  colaborativos(
principalmente nas escolas. As diversidades culturais e sociais matriciamento)  voltado para  doencas
atreladas a busca pela boa convivéncia e respeito um entre outros respiratorias, e especialistas i
tém sido constantes em varios setores da sociedade, entre eles, e pneumologia  desenvolverao  acoes e
em destaque, encontra-se o ambiente escolar a qual possui a intervencoes necessarias com os profissionais
miscigenacao e a concepgao de pensamento construida a partir medicos da rede da Atencao Basica.

de cada ser individuo (BRITO, 2013).Estes fatores sao vistos como

potencializador para o desencadeamento da depressao que na
adolescéncia, tem se mostrado um preocupante problema para
saude publica. Desta forma, as agdes estimulam a promogéao da
saude através da reflexao para a compreensao do conceito de
diversidade.

As UBS iniciaram no més de setembro a
realizacao de teste de visao, uma maneira de
detectar como esta a saude dos olhos. A UBS
do Parque Vitoria foi a primeira a receber um
técnico e o aparelho para realizar o teste. Na 12
quinzena do més de outubro a UBS do Monte
Verde sera a proxima a realizar o teste . Todas
as UBS serdo contempladas e poderao
disponibilizar o servico para os usuarios da
sua area de abrangéncia.

Os profissionais da Atencdo Basica vém ampliando seus
horizontes, mostrando o trabalho desenvolvido ndo so para os
Estados Brasileiros, e agora também para as Américas.
A Organizagao Pan-Ameriocana da Saude (OPAS), organizagao
que trabalha com os paises das Ameéricas para melhorar a saude e
a qualidade de vida de suas populagcdes. A organizacdo abriu
espaco para a inscricao de trabalhos desenvolvidos pela Atencao
Primaria de Saude. Recebeu um total de 1294 estratégias para
concorrer ao Prémio APSFORTE.

Destes 946 foram aprovados, entre eles ficaram os trés trabalhos
de Franco da Rocha:

-A utilizagao de pontos estratégicos para a oferta de testes rapidos
para HIV, sifilis e hepatites virais em uma cidade com
deslocamento pendulares- Municipio de Franco da Rocha,SP;
-Acoes de controle de tuberculose na Estratégia de Saude da
Familia;

- Implantacdo da Estratégia de Saude no Sistema prisional de
Franco da Rocha.

Dos aprovados 135 foram indicados para o prémio e dentre estes
ficou um dos trabalhos de Franco da Rocha:

+ Implantacao da Estratégia de Saude no Sistema prisional de

Franco da Rocha

As UBS também realizaram no més de setembro
acoes extra muro, levando o servico de saude
para mais perto das pessoas. Nos Cras, Parque da
Cidade e nas escolas, foi ofertado coleta de
papanicolau, teste rapido, encaminhamentos
para mamografia, rodas de conversa, entre outras
atividades.




O Projeto Viver Bem, que é desenvolvido em parceria com a Secretaria de Esportes, disponibiliza mais uma atividade
para sair do sedentarismo, a hidrogindastica. As atividades na piscina sdo muito prazerosas, quem ndo gosta? As
atividades sao coletivas e muito animadas onde é possivel aliar o prazer a atividade fisica proporcionando saude ao
corpo. A hidroginastica € uma atividade bastante indicada pelos especialistas para recuperacao e reabilitacao e
pensando também na melhoria da qualidade de vida foram abertas turmas para os idosos, doentes cronicos, mae/bebé
e pacientes indicados pelos ortopedistas. Sdo0 muitos os beneficios: melhora o condicionamento cardiovascular,
cardiorrespiratorio e muscular, o equilibrio corporal previne osteoporose, controla pressdo arterial, entre outros,
trazendo uma sensacao de bem-estar e prazer.

As equipes da Saude da Familia realizaram visitas domiciliares. Esse atendimento realizado no domicilio € uma forma de
prestar uma assisténcia integral ao paciente e a sua familia através das orientacoes sobre o cuidado.

Servico de Atencao Domiciliar (SAD)
Este servigo, prestado pela Secretaria da Saude , oferece as familias um atendimento diferenciado através de uma

equipe multidisciplinar. O acompanhamento desses pacientes com dificuldade ou impossibilidade de locomocao cujo
0 problema de saude exige maior frequéncia de cuidado. O servico € um sucesso! A equipe € muito bem recebida por

essas familias.




E as acdes de prevencdo e promog¢ao a saude continuam em foco nas UBS.

Os grupos de tabagistas a cada dia com mais adeptos, pois encontram apoio e ajuda para abandonar o vicio.

O planejamento familiar oferece ao casal informacoes necessarias referente aos métodos contraceptivos disponiveis com os
quais podem fazer o planejamento de quantos filhos deseja ter e em quer momento de suas vidas.

Os grupos das gestantes sao muito animados e oferecem dicas de como a méae e o bebé passarem momentos unicos. A hora
do banho de ofuré ¢ um deles, memento em que proporciona bem-estar aos pequenos , pois aliviam as dores e acalma.
Outro momento bastante interessante € quando as maes aprendem a fazer massagem, a shantala, uma técnica indiana que
traz muitos beneficios, alivio das colicas e um sono tranquilo, desenvolve a consciéncia corporal, entre outros beneficios.

O hipertensos e diabéticos também recebem muitas orientacdes sobre saude, os farmacéuticos do NASF-AB, também
oferecem contribuicdo orientando sobre medicamentos, € um momento de interacao e conhecimento.

Os grupos para 0os querem manter ou perder peso, sempre com a presenca da nutricionista para orientar adequadamente
sobre a alimentacao. 1

Shantala

Grupo Tabagismo Iimentac;éo Saudavel

e Dia 28 de setembro teve Mutirao de combate ao Aedes, no Bairro Lago Azul, foram 2178 casas
visitadas, sendo 1406 casa vistoriadas
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Todos os sabados do més de setembro realizamos varredura contra o0 Sarampo, com a finalidade de intensificar a

adesdo a campanha :
+ 901 dose aplicadas

+ 163 bloqueios.

Tivemos 183 notificagdes de Sarampo no municipio sendo :
» 59 casos confirmados

e 06 descartados

¢ 118 em andamento

Em cumprimento a Lei Complementar N° 141, de 13 de Janeiro de 2012, a Secretaria Municipal da Saude de Franco da
Rocha, no intuito de tornar publicas as acdes realizadas no 2° quadrimestre do exercicio do ano de 2019, apresentou dia
26 setembro as 10 horas na Camara Municipal as Ofertas de Produtos e Servicos, Execucao Orgcamentaria e Indicadores

de Saude.
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12 de Outubro - 32 Oficina Municipal do Projeto de
Educacgao Permanente para Qualificacao na Atencao Basica.
11 de Outubro - Posse do Conselho Gestor Local

24 de outubro - 42 Oficina Regional do Projeto de
Educacgao Permanente para Qualificacao na Atencao Basica.

BIOLOGO

Estamos a disposi¢ao para orientacao e
Esclarecimentos.

E-mail: planejamento.saude@francodarocha.sp.gov.br
Telefone: (11) 4800-1912

Praca da Saude: Rua Nelson Rodrigues s/n° - Centro



