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INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, o escritério da OMS na China foi informado sobre casos de pneumonia de
etiologia desconhecida detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. As autoridades chinesas identificaram um
novo tipo de Coronavirus, que foi isolado em 07 de janeiro de 2020. Em 11 e 12 de janeiro de 2020, a OMS recebeu
mais informacdes detalhadas, da Comissdao Nacional de Saude da China, de que o surto estava associado a exposicoes
em um mercado de frutos do mar, na cidade de Wuhan.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) em razdo da disseminagdo do Coronavirus, apds reunido com especialistas. Em 03 de
fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infeccdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, e
conforme Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A Portaria MS n° 188 também estabeleceu o Centro de
OperacbGes de Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV) como mecanismo nacional da gestdo coordenada da
resposta a emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de Vigilancia em Saude
(SVS/MS) a gestdo do COE- nCoV.

Neste plano serdo abordadas dreas de intervengdo, as quais citamos:

Area 1: Vigilancia: contemplando as a¢des especificas de Vigilancia Epidemioldgica;

Area 2: Suporte Laboratorial

Area 3: Rede Assistencial: Articulacdo entre hospitais de referéncia, média e alta complexidade; articulacdo
entre assisténcia da Atencao Basica e da Unidade de Pronto Atendimento.

Area 4: Assisténcia Farmacéutica Area 5: Vigilancia Sanitéria

Area 6: Comunicacio de Risco Area 7: Gestdo
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SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

De 03 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, o Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude
(CIEVS) Nacional capturou 85.229 rumores, foram analisados 624 rumores relevantes e, destes, 238 eram especificos
sobre infeccdo humana por Coronavirus. Entre 18 de janeiro a 07 de fevereiro de 2020, a Secretaria de Vigilancia em
Saude recebeu a notificagdo de 107 casos para investigacdo de possivel relagio com a Infecgdo Humana por
Coronavirus. Todas as notificacdes foram recebidas, avaliadas e discutidas, caso a caso, com as autoridades de salde
dos Estados e Municipios. Em 22 de janeiro foi notificado o primeiro caso suspeito no Brasil que atendia a defini¢do de
caso. Dos 107 casos notificados, 34 (32%) atenderam a definicdo de caso suspeito e 73 (68%) foram classificados como
excluidos, por ndo atenderem a definicdo de caso, contudo os mesmos estdo sendo monitorados conforme protocolo
da vigilancia da Influenza.

O Brasil registrou o primeiro caso confirmado da infeccdo pelo COVID-19. Trata-se de um paciente do sexo
masculino, 61 anos, residente no estado de Sdo Paulo, histérico de viagem recente para Italia, apresentou febre,
tosse, dor de garganta e coriza.

Atualmente, na penultima semana de margo o pais ja beira a 3000 casos confirmados e conta com 78 ébitos, a

grande maioria no estado de S3o Paulo.

Caracteristicas Gerais Sobre A Infec¢gao Humana Por Covid-19
O Coronavirus causa infecgcGes respiratérias e intestinais em humanos e animais, sdo altamente patogénicos
(SARS e MERS). Na infeccdo Humana por COVID-19 o espectro clinico ndo esta descrito completamente, bem como
nao se sabe o padrao de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Ndo ha vacina ou medicamento

especifico disponivel. O tratamento é de suporte e inespecifico.

Modo de transmissao
Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar
(secrecbes aéreas do paciente infectado) ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas. Porém, outros
Coronavirus ndo sao transmitidos para humanos, sem que haja uma mutagdo. Na maior parte dos casos, a
transmissdo é limitada e se dd por contato préximo, ou seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo
profissionais de saude ou membro da familia; que tenha tido contato fisico com o paciente; tenha permanecido no

mesmo local que o paciente doente.

Periodo de Incubacao
O periodo médio de incubacdo da infecgdo por Coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até
12.5 dias.A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em média de 07 dias apds o inicio dos
sintomas. No entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, nao ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio

dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.
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Manifestagoes Clinicas

O espectro clinico da infeccdo por Coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até
uma pneumonia severa. No entanto, neste agravo nao esta estabelecido completamente o espectro, necessitando de
mais investigacOes e tempo para caracterizagdo da doenca. Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas clinicos
referidos sdo principalmente respiratorios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Em
uma avaliacdo recente de 99 pacientes com pneumonia confirmada por laboratdrio como COVID-19 internados no
hospital de Wuhan, a média de idade era de 55 anos e a maioria dos pacientes era do sexo masculino (68%). Os
principais sintomas eram febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular (11%), confusdo (9%), dor de
cabeca (8%), dor de garganta (5%), rinorréia (4%), dor no peito (2%), diarréia (2%) e ndusea e vomito (1%). De acordo
com o exame de imagem, 74 (75%) pacientes apresentaram pneumonia bilateral, 14 (14%) pacientes apresentaram
manchas multiplas e opacidade em vidro fosco e um (1%) paciente apresentou pneumotorax.

O diagndstico depende da investigac3o clinico-epidemiolégica e do exame fisico. E recomendavel que em
todos os casos de sindrome gripal sejam questionados: o histdrico de viagem para o exterior, contato proximo com
pessoas que tenham viajado para o exterior, contato com pessoas com sinais e sintomas gripais e pessoas com caso
confirmado de COVID-19. Essas informag¢Ges devem ser registradas no prontudrio do paciente para eventual

investigacdo epidemioldgica.

Diagnostico Laboratorial

Para o diagndstico laboratorial o espécime preferencial é a secrecdo da naso- orofaringe (SNF). Considerando
novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser estendido até o 7° dia (mas
preferencialmente, até o 3° dia).

Orienta-se a coleta de swabs combinado (nasal/oral) em MTV (meio de transporte viral) ou aspirado de
nasofaringe. A coleta para COVID-19 segue o mesmo protocolo para coletas de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda
Grave). A amostra deverd ser encaminhada com URGENCIA (em até 24 horas apds a coleta) para o LACEN (Instituto
Adolfo Lutz) acompanhadas da requisicdo do GAL, cépia do formulario FormSUScap (preenchido manualmente) e

Ficha de Notificacdo de SRAG (Sindrome Respiratdria Aguda Grave).
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Definigoes

Casos Suspeitos:

Situagao 1: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E histdrico de viagem para drea com transmissao local, de acordo com a OMS, nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagao 2: Febre*E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E histdrico de contato préximo de caso suspeito para o Coronavirus (COVID-19), nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febre*OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato préoximo de caso confirmado de Coronavirus (COVID-19) em

laboratdrio, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Caso Provavel: Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU com teste

positivo em ensaio de pan-coronavirus.

Transmisséo local: E definida como transmiss3o local, a confirmacio laboratorial de transmissdo do COVID-19
entre pessoas com vinculo epidemiolégico comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares préximos ou
profissionais de saude de forma limitada ndo serdo considerados transmissao local. Até o momento, a Unica area com
transmissao local é a China. As dreas com transmissdo local serdo atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério

da Saude, no link: saude.gov.br/listacorona.

Obs (*) Febre pode nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a

avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo.

Contato préximo: definido como estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de

caso por Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
area ou sala de espera de assisténcia médica ou locais de grande aglomerag¢Ges ou ainda, nos casos de contato direto

com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

Notificacdo Imediata: Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata

pela Rede Assistencial (publica, privada) em todos os niveis de atengdo (até 24 horas) ao Nucleo de Vigilancia

Epidemioldgica Municipal de Franco da Rocha.
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ATRIBUI§6ES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A elaboracdo deste plano visa nortear as a¢gdes no municipio de Franco da Rocha/SP, definindo objetivos e
metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Saude. Dentre as atribuicGes a serem seguidas,
podemos citar:

o Captura de rumores diante de casos suspeitos de infeccao por COVID-19,

> Notificacdo de casos suspeitos e andlise das informagdes das unidades notificantes;

o Busca ativa de casos suspeitos, surto e dbitos, assim como investigacdo de comunicantes;

o Coleta e envio aos laboratérios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos para diagndstico e/ou
isolamento viral;

o Organizagdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccdo por COVID-19, o que inclui
regulacdo de casos;

o Ampla divulgacdo de informacgdes e analises epidemioldgicas sobre a doenca;

o Gestdo dos insumos no municipio;

o Capacita¢do de recursos humanos para execugdo das a¢des de assisténcia e Vigilancia em Saude;

o Estruturacdo dos nucleos de Vigilancia em Saude hospitalar.

Objetivos

Objetivos Gerais

Promover a prevencdo e evitar a transmissado de casos de infec¢do pelo COVID- 19 no municipio de Franco da

Rocha/SP.

Objetivos Especificos

o Garantir a deteccdo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos de forma oportuna;
o Organizar o fluxo de acdes de prevencao e controle do Coronavirus;

o Tracar estratégias para reducdo da transmissdo da doenca, por meio do monitoramento e controle dos

pacientes ja detectados;
o Intensificar acdes de capacitacao dos profissionais de saude da rede municipal de saude;
o Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico adequado;
o Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de decisao;

o Definir as atividades de educag¢do, mobilizacdo social e comunicacdo que serdo implementadas.
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Niveis de ativagao
Trés niveis de ativacdo compde este plano de contingéncia: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude

Publica. Cada nivel é baseado na avaliag¢do do risco do Coronavirus e o impacto na saude publica.
Questdes importantes sdo consideradas nessa avaliagao:
¢ Transmissibilidade da doenca;
* Propagacao geografica do COVID-19 entre humanos e animais;
¢ Gravidade clinica da doenca;

* Vulnerabilidade da populagdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupos- alvo com maiores taxas de ataque

ou maior risco de graves doencas;
e Disponibilidade de medidas preventivas;

A Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS) destaca que, até o momento, fatos e conhecimentos sobre o
COVID-19 disponiveis sdo limitados. Hd muitas incertezas, as taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade nao
sao definitivas e estdo sub ou superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo descritas e a

histéria natural desta doenca esta sendo construida.

O risco sera avaliado e revisto periodicamente pelo Ministério da Saude, tendo em vista o desenvolvimento do
conhecimento cientifico e a evolugdo da situagdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado e as medidas

correspondentes sejam adotadas.

o Alerta: Corresponde a uma situacao em que o risco de introdu¢ao do COVID-19 no Brasil seja elevado e nao

apresente casos suspeitos.
o Perigo Iminente: Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de caso suspeito.

o Emergéncia de Saude Publica de Importédncia Nacional (ESPIN): Situacdo em que ha confirmacgdo de
transmissao local do primeiro caso de Coronavirus (COVID- 19), no territério nacional, ou reconhecimento de
declaracdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Estas situacGes configuram condicGes para recomendagdo ao Ministro da Saude de declaragdo de
ESPIN, conforme previsto no Decreto n? 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaragdo de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN. Destaca-se aqui, a publica¢do da Portaria n2 188, de
03 de Fevereiro de 2020 a qual: “Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) de
decorréncia da Infec¢ao Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)” .Atividades a serem desenvolvidas segundo

Nivel de Ativagdo
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Nivel: Alerta
Componente: Vigilancia em Saude

1. Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

2. Revisar as defini¢gdes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou recomendagdes da
OMS.

3. Reforcar a importancia da comunicacgdo e notificacdo imediata de casos suspeitos para infeccdo humana
por COVID-19.

4. Fortalecer os servicos de salide para a deteccdo, notificacdo, investigacdo e monitoramento de provaveis
casos suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19, conforme a definicdo de caso estabelecida, no devido sistema
de informacao orientado pelo MS.

5. Articular com a rede de servicos publicos e privados de atenc¢do a salde o aprimoramento e a detecgdo de
possiveis casos suspeitos nos servigos de saude.

6. Emitir alertas para as unidades de salde sobre a situacdo epidemioldgica global, com orienta¢des para a
preparagao de resposta, com medidas de prevencdo e controle para a infec¢do humana pelo COVID-19.

7. Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacado da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisdo.

8. Monitorar semanalmente a rede de Unidades Sentinelas de SG e SRAG.

9. Sensibilizar os profissionais de saude e populagdo em relagdo a etiqueta respiratdria e higiene das maos.

Componente: Suporte laboratorial
10. Organizar fluxos para diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a infeccdo humana pelo COVID-19

junto a rede laboratorial para os virus respiratorios.

11. Estabelecer protocolos de diagndstico para a infecgdo humana pelo COVID-19, de acordo com as
recomendacbes da OMS.

12. Garantir os insumos para diagndstico da infeccdo humana pelo COVID-19 e outros virus respiratdrios para
a rede laboratorial.

13. Seguir fluxos de laboratdrios de referéncia para envio de amostras para infeccdo humana pelo COVID-19 e
outros virus respiratorios.

14. Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infecgdo humana pelo COVID-19 e outros virus
respiratoérios.

15. Seguir o fluxo de transporte das amostras do Lacen ao laboratério de referéncia.

16. Estimular os servicos privados sobre a adog¢do dos protocolos laboratoriais da rede publica, para os casos
suspeitos de infecgdo humana pelo COVID-19.

Componente: Rede Assistencial
17. Orientar a atenc¢do primaria, atencao pré-hospitalar e atengao hospitalar sobre manejo clinico e

classificacao de risco diante de um caso suspeito de infec¢do humana pelo COVID-19.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

18. Desenvolver capacitacdes para os profissionais de saude quanto ao acolhimento, cuidado, medidas de
isolamento, limpeza e desinfec¢do de superficies, higienizagdo das maos na atenc¢do primaria assisténcia pré-
hospitalar e hospitalar.

19. Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servicos de saude.

20. Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a infecgdo humana pelo
COVID-19.

21. Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares para atendimento de pacientes
suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19.

22. Desenvolver fluxogramas/protocolos de acolhimento, triagem e espera por atendimento para usuarios
com sintomas respiratérios.

23. Quantificar estoques de insumos padrdo, incluindo medicamentos e EPIs.

Componente: Assisténcia farmacéutica

24. Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infec¢do humana pelo COVID-19.

25. Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomdtico dos pacientes.

26. Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organiza¢do do fluxo de servigco farmacéutico.

27. Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a defini¢do clinica para
uso do fosfato de oseltamivir.

28. Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal.

29. Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a demanda.

Componente: Vigilancia Sanitaria

30. Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevengao e controle da infecgao
humana pelo COVID-19.

31. Fiscalizar e respaldar os diversos setores da municipalidade para garantia da questdes de ordem sanitaria
(Feiras livre, Restaurantes e Lanchonetes)

32. Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccdo de casos suspeitos a bordo dos meios de
transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da ANVISA.

Componente: Comunicagao de risco

33. Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos e informagdes pertinentes
prevencao e controle para infeccdo humana pelo COVID-19.

34. Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencgado junto a rede de servicos de saude e
populacao.

35. Divulgar informacgGes para populacdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratdria e
higienizacao das maos para o COVID-19.

36. Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que serd responsavel pela interlocugdo com os veiculos

de comunicagao.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

37. Elaboracdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencao e controle do COVID-
19.
38. Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacdes equivocadas.
Componente: Gestao
39. Articular com gestores o acompanhamento da execugdo do Plano de Contingéncia de Infec¢do pelo
COVID-19.
40. Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, manuais, guias, notas técnicas e

informativas).

41. Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemiolégico e o risco de

introdugao do COVID-19.

42. Articular junto a outros drgdos o desenvolvimento das acfes e atividades propostas para esse nivel de

alerta.

43. Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e confirmados para
o COVID-19.

44. Monitorar os estoques dos insumos existentes (medicamentos e insumos laboratoriais).

45. Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas).

Nivel: Perigo iminente
Componente: Vigilancia em Saude

46. Acompanhar e monitorar os rumores sobre casos suspeitos.

47. Acompanhar a situacdo epidemioldgica e divulgar Boletins Epidemioldgicos produzidos pela SVS/MS.

48. Revisar as defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias ou recomendagdes da
OMS.

49. Intensificar orientacdes sobre notificacdo e investigacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccao
pelo COVID-19.

50. Intensificar identificagdo de casos potencialmente suspeitos de infecgao pelo COVID-19.

51. Intensificar a disseminacdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situacdo epidemiolégica da Infeccao
Humana pelo COVID-19 para a rede de atencdo a saude.

52. Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, realizar eficaz monitoramento de informacgodes e
investigacdo intersetorial e resposta frente a casos suspeitos de infecgdo humana por COVID-19.

53. Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situagdo epidemiolégica global e nacional, com
orientacGes para medidas de prevencao e controle para infecgdo humana pelo Coronavirus.

54. Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacado da rede, para permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisdo.

55. Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de saude.

Componente: Suporte Laboratorial
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56. Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a infeccao
humana pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia para os virus respiratérios.

57. Aplicar os protocolos de diagndstico para a infec¢do humana pelo COVID-19 de acordo com as
recomendacgdes da OMS.

58. Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagndstico de infecgao humana pelo
Coronavirus.

59. Garantir os insumos para diagndstico da influenza e outros virus respiratérios para a rede laboratorial.

60. Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para os laboratdrios de referéncia.

61. Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para o COVID-19 e outros virus respiratorios.

62. Comunicar a vigilancia epidemioldgica os resultados laboratoriais para ado¢ao de medidas de prevencdo e
controle.

63. Apoiar os laboratdrios de referéncia na realizagao de diagnéstico de RT-PCR em tempo real para a infec¢do
humana pelo COVID-19 de acordo com os procedimentos e recomendag¢des da OMS.

64. Estabelecer o fluxo para apoiar e garantir o transporte das amostras entre o municipio e o Lacen.

65. Definir fluxos de envio de amostras do servico privado para os laboratdrios publicos.

66. Estimular os servigos privados sobre a adog¢do dos protocolos laboratoriais da rede publica, para os casos
suspeitos de infecgdo humana pelo COVID-19 sobre a importancia da coleta, envio do diagndstico para os laboratérios
publicos ou de referéncia.

Componente: Rede Assistencial

67. Implantar e acompanhar o seguimento dos fluxogramas/protocolos de acolhimento para usuarios com
sintomas respiratdrios para a Rede de Atengdo a Saude.

68. Mobilizar os responsaveis pelos servicos de saude publicos e privados a executarem seus protocolos,
fluxos e rotinas para o acolhimento, notificacdo, atendimento, medidas de prevencdo e controle, entre outros.

69. Estabelecer junto as unidades de saude a importancia de implementar precaugdes para
goticulas/aerossdis de acordo com cada caso e gravidade no enfrentamento de casos suspeitos ou confirmados da
infeccdo humana pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

70. Estimular a articulacdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e laboratorial (publicos e
privados) para coleta e transporte oportunos e adequados das amostras para diagndstico laboratorial.

71. Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de internagcdo com isolamento e leitos de
UTI com isolamento para casos graves.

72. Apoiar na elaboracdo de fluxos intra-hospitalares para o itinerario do paciente e desenvolvimento das
atividades pelos profissionais na avaliacdo e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

73. Estimular a capacitagdo em servigo (servigcos publicos e privados) para atualizagdo do cendrio global e

nacional da infeccdo humana pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).
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74. Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual para os profissionais do SUS de acordo
com o protocolo de manejo clinico para a infeccdo humana pela doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), conforme
recomendacdo da ANVISA.

Componente: Assisténcia Farmacéutica

75. Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos pacientes.

76. Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de servico farmacéutico.

77. Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a defini¢ao clinica para
uso do fosfato de oseltamivir.

78. Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a demanda.

Componente: Vigilancia Sanitaria

79. Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencdo e controle da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19).

80. Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos a bordo dos meios de
transporte ou nos pontos de entrada.

81. Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando os planos de contingéncia locais, da
necessidade da preparagao e ado¢do de medidas para o enfrentamento da infecgao humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID- 19).

82. Definicdo e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual necessdrios aos atendimentos de casos
suspeitos ou confirmados sobre as medidas de precauc¢do e controle.

Componente: Comunicacao de Risco

83. Definir estratégias de publicidade e informacgao a populagdo e a imprensa para a infecgao humana da
doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

84. Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencao junto a rede de servicos de saude e
populagdo sobre a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

85. Divulgar informacgdes epidemioldgicas e de prevencdo e controle da infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) no sitio do MS e para a imprensa municipal.

86. Emitir orienta¢Oes de saude sobre a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), para
instituicGes privadas, escolas e publico em geral, com o apoio dos érgdos parceiros.

87. Divulgar informagdes para populagao em geral em relagdo as medidas de etiqueta respiratdria e
higienizacdo das maos para a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

88. Elaboracdo e divulgacdo de campanhas e materiais informativos sobre as medidas de prevencao e controle
da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

89. Divulgacdo de informacgdes sobre a infeccdo humana da doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) nas

redes sociais.
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Componente: Gestao

90. Promover ag¢0es integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e outros érgaos envolvidos na
prevencao e controle da infeccdo humana da doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

91. Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemioldgico da infeccdo
humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19).

92. Articular o desenvolvimento das a¢des e atividades propostas para esse nivel de alerta.

93. Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e confirmados para
a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

94. Promover ag¢oes de educagdo em saude referente a promogao, prevengdo e controle da infecgdo humana
da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19).

95. Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos e insumos laboratoriais).

96. Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas).

Nivel: Emergéncia de Saude Publica de Interesse Nacional
Componente: Vigilancia em Saude

97. Intensificar orientagdes sobre notificacdo e investigacao de casos potencialmente suspeitos de infec¢cdo
pelo COVID-19.

98. Intensificar identificagdo de casos potencialmente suspeitos de infec¢do pelo COVID-19.

99. Implantagao de Plantao Telef6nico para esclarecimento de duividas dos profissionais da Saude acerca do
manejo do COVID-19;

100. Intensificar a disseminacdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situagdao epidemioldgica da Infeccdo
Humana pelo COVID-19 para a rede de atencdo a saude.

101. Intensificar monitoramento de boas praticas laboratoriais nos procedimentos de coleta, armazenamento

e transporte de amostras biolégicas de casos suspeitos de infec¢do por COVID-19.

102. Prestar apoio técnico as a¢des de Vigilancia Epidemiolégica desenvolvidas pelas equipes dos Distritos
Sanitarios sempre que necessario.

103. Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevencdo e controle da infecgdo humana por COVID-19.

104. Realizar investigacdo do caso confirmado pela infeccdo humana da doenga pelo Coronavirus 2019
(CoVID-19).

105. Manter a Rede de vigilancia e atencdo a salde organizada sobre a situacdo epidemiolégica do pais e a
necessidade de adoc¢do de novas medidas de prevencdo e controle da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus
2019 (COVID-19).

106. Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de saude.

107. Disponibilizar equipes de resposta rapida para a investigacdo de casos confirmados da infec¢do humana

da doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19).
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108. Conduzir investigacdo epidemiolégica e rastrear contatos de casos suspeitos e confirmados da infeccao
humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19).

Componente: Suporte Laboratorial

109. Garantir a execuc¢do dos fluxos para diagndstico laboratorial para deteccdo de infecgdo humana pelo
COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia para os virus respiratérios.

110. Aplicar os protocolos de diagnédstico para a infeccdo humana pelo COVID-19, de acordo com as
recomendacgdes da OMS.

111. Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para a infecgdo humana pelo COVID-19 e outros virus
respiratérios. Apoiar e garantir o transporte das amostras entre o municipio e o Lacen.

112. Apoiar os servicos privados sobre a importancia da coleta, fluxo de envio e diagndstico da infecgdo
humana pelo COVID-19, de acordo com os protocolos.

Componente: Rede Assistencial

113. Apoiar o funcionamento adequado e oportuno da organizacdo da rede de atencdo para atendimento ao
aumento de contingente de casos de SG, SRAG e da infecgao humana pelo COVID-19.

114. Apoiar a ampliacdo de leitos, reativacdo de dreas assistenciais obsoletas, ou contratacdo de leitos com
isolamento para o atendimento dos casos de SG, SRAG e da infecgdo humana pelo COVID-19.

115. Orientar, em caso de surto ou epidemia de casos de Coronavirus, a organiza¢do da rede de atengdo a
saude para disponibilidade de UTI que atenda a demanda de cuidados intensivos para casos graves, garantindo
adequado isolamento dos mesmos.

116. Reforcar a necessidade de garantir protecao aos profissionais atuantes no atendimento aos casos
suspeitos ou confirmados da infecgdo humana por COVID-19, nos servigos publicos e privados, conforme
recomendacdes da ANVISA.

Componente: Assisténcia Farmacéutica

117. Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomadtico dos pacientes.

118. Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacao do fluxo de servico farmacéutico.

119. Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a defini¢do clinica para
uso do fosfato de oseltamivir.

120. Monitorar o estoque de medicamentos.

121. Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitacdo a
demanda.

Componente: Vigilancia Sanitaria

122. Intensificar a divulga¢do do material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e controle
da infeccao humana por COVID-19.

123. Reforcar as orientagOes sobre a utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual necessarios aos
atendimentos de casos suspeitos e demais medidas de precaucao.

124. Analisar protocolos sanitarios para aprovacgao;
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Componente: Comunicacao de Risco

125. Emitir orientacGes de saude para instituicGes privadas, escolas e publico em geral.

126. Implantacdo de um Plantao Telef6nico para tele-atendimento com esclareciemento de dividas e
orientacdes acerca do COVID-19 e para acompanhamento das pessoas em isolamento.

127. Elaborar junto com a area técnica materiais informativos/educativos sobre o COVID-19 e distribui-los
para a populacdo, profissionais de salde, jornalistas e formadores de opinido.

128. Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacgdes equivocadas.

129. Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos: gestores, profissionais de saude,
viajantes, escolas, dentre outros.

130. Promover coletivas de imprensa com o porta-voz responsavel pela interlocu¢do com os veiculos de
comunicagao.

Componente: Gestao

131. Promover ac¢Ges integradas entre vigilancia em salde, assisténcia, Anvisa, e outros érgaos envolvidos na
prevencao e controle do virus COVID-19.

132. Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario epidemioldgico da
infeccdo humana por COVID-19.

133. Articular o desenvolvimento das a¢0es e atividades propostas para esse nivel de alerta.

134. Ampliar o numero de leitos hospitalares, do tipo enfermaria, para atendimento dos pacientes infectados
pela COVID-19, com a implanta¢do do Hospital de Campanha de Franco da Rocha, com 40 leitos.

135. Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para diagndstico da infeccdo humana
por COVID-19.

136. Garantir e monitorar estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para o virus COVID-19.

137. Apoiar a divulga¢do de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas).

138. Identificar fomentos para as agdes emergenciais no enfrentamento do virus COVID-19.

139. Garantir o transporte em Ambulancia tipo B dos usudrios das unidades de Saude da Familia para as
Unidades de Pronto Atendimento .

140. Garantir o transporte em Ambulancia da Unidade de Pronto Atendimento para a Rede de referéncia de

Alta Complexidade.
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FLUXO DE ATENDIMENTO, COLETA E NOTIFICA;RO
UBS -

ATENDIMENTO A PACIENTE SINTOMATICO:
= coleta PCR;

= notifica no E-sus -Ve;

= preenche planilha UBS/VE imediatamente;

= insere notificacdo no grupo;

= Afasta pacientes e contatos diretos (14 dias);

= Testa todos os contatos diretos apés término de isolamento do caso indice;
= informa a VE todos os resultados do TR.
VIGILANCIA:

= Recebe notificagoes;

= Insere no banco de dados geral;

= Monitora paciente e contatos até saida do resultado:
= Se resultado positivo - monitora por 14 dias;

= Se resultado negativo e paciente assintomatico - Alta;
= Informa resultado de exame para paciente:

= Informa resultado de exame para a unidade de referencia .

FLUXO DE COLETA, ARMAZENAMENTO E ENVIO DA AMOSTRA

Exame Material Quando coletar Armazenamento

Transporte

Manter entre 42 e
829C, e envio ao

RT PCR Syvab Imediatamente LACEN/SP

Combinado para

congelamento

Caixa com
termometro e
gelox
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CHd. harrass | Ranuisicda CHS: | CLS

Incluir Requisicdo

ad
21¢
21
218
21§
214
21§
218
218
21
216

e

Paciente

aca,/Cor:

Data de nasc.:

Paciente:
Idade: Nacionalidade:

BRASIL
4| Etnia: Nome da Mae:

ol Ialal Il ol Falal Il

Enderego

Logradouro: Numero:  Complemento: Ponto de referéncia:  Bairro:

Miinicinin:

CAd TRGF: 11F- CFP: Telafrine: 70nat

*x

Sa!var| Canl:ela_r|

Cadastro de amostra no GAL (Gerenciamento de Ambiente Laboratorial)
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Incluir Requisicio

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Detalhes do agrave

Tratamento:

4

Etapa: i
¥ £
W
<ol B :
Vacina?: Data da Ultima dose: £
v £
| HNotificacdo SINAN - L
Agravo: CID: Mum. Notificagdo: Data da Motfficacdo: 1
{ = 3
f ]
| Noftificante: Cod. CNES: Municipio: Cod.IBGE:  UF:
| L
| P
| b
| ]
{ |Salvar| | Cancelar| -
f ]
| Incluir Requisicio *
£ Material = Localizacdo Amastra Material Clinico Data de Ct
£ Swab naso-orofaringeo 1* amostra Em Meio de Transporte Viral 12/02/202C
E
£
: I ]
E -
& Swab naso-orofaringe |
& Metodtree Status
£
£
i
i
i
3
i
i
i
i Salvar| Cancelar
i
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

9.1.2 Ficha de notificagao on-line COVID-19

[

Incluir Requisicao

X
3% mwuve pesyuisu.| 1 csylisa + AniUsta = L B|
€ Exame Metodologia Amostra Status
218 15
e i< Influenza: Swab naso-orofaringeo - 1@ amostra-- MTV - Em Meio de Transporte Viral o
e Influenza RT-PCR em tempo real Swab naso-orof...  MNio salva i<
e Virus Respiratorios RT-PCR em tempo real Swab naso-orof...  MN&o salva i<
21§ 1=
21§ 12
218 )<
218 i
21E
1] Observacies - D

bs: As amostras sao de paciente que atende a definicao de caso suspeito do
novo coronavirus (COVID-19).

-]

213 :_i D

213 Bt
13 @ Cancelar| L

A ficha de notificacdo encontra-se disponivel por meio do link: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?
s=TPMRRNMJ3D. Os servigos que atenderem caso suspeito deverdo realizar o preenchimento manual da
mesma.

** A notificacdo dos casos suspeitos e confirmados foi alterada em abril/2020 para o ESUS — VE,
disponivel pelo link https://notifica.saude.gov.br/, onde cada servico devera criar o seu perfil de autocadastro
e informar em tempo oportuno todos os suspeitos e/ou confirmados que atenderem. O servico de vigilancia
em saudde tera o perfil de gestor municipal tendo acesso a todas as notificacoes dos territérios de sua
municipalidade. Os casos que necessitam de internacdo devem ser notificados no sistema SIVEP Gripe
pela unidade de internacao hospitalar, com o perfil por elas cadastrado no link
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.html?0.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Ficha de notificagao para casos suspeitos de Novo
Coronavirus (2019-nCoV)

Critérios clinicos

Critérios epidemiolégicos

Febre ' e sintomas
respiratorios (por
exemplo, tosse e
dificuldade para
respirar)

MNaos Ultimos 14 dias antes dao inicio dos sintomas, histarico
de viagem a area com transmissao local*
e
ou
MNos Ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha
tido contato préximo 2 com caso suspeito para 2019-nCoV

Febre ' ou sintomas
respiratorios (por
exemplo, tosse e
dificuldade para
respirar)

e | Nos dltimos 14 dias, tenha tido contato proximo * com
caso confirmado em laboratdrio para 2019-nCoV
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Identificagdo do paciente:

Data da notificagdo:

* must provide value

MNumero do cartao SUS (CNS):

CPF:

Nome completo do paciente:

* must provide value

GEénero:

Data de nascimento:

Idade em anos:

MNome da mae:

* must provide value

CEP residéncia:

Pais de residéncia:

* must provide value

Municipio de residéncia:

Endereco completo:

FE) | Now

MN&o & obrigatdrio o preenchimento

MNio & obrigatdrio o preenchimento

Preencher com o nome completo do caso

Masculino Feminino
reset

Today
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Dados do case

Data dos primeiros sintomas:

s sintomas apresentados

Selecione of sinais clinicos observados:

Morbidades prévias (selecionar todas morbidades
pertinentesk

Paciente foi hospitalizado?

Situacdo de saide do paciente no momento da
notificacdo:

Foi realizada coleta de amostra do paciente?

Febre

Tozze

Dor de garganta
Dificuldade de respirar
Diarreia
Maussa/wdmitos
Cefaleiz (dor de cabegs)
Coriza

Irritabilid ade/confusio
Adinamia (fraqueza)

Outros

Febre

Exsudata faringeo

Convulzdo

Conjuntivite

Coma

DispneiaTaquipneia

Alezragdo de susculta pulmonar
Alteragdo na radiologia de tarax

Qutros

Dwwenga cardiovascular, incluinde
hipertenz3o

Diabetes

Doenga hepatica

Doenga neurologica cronica ou
neuromuscular
Imunodeficiéncia

Infeccio pelo HIV

Doenga renal

Doenga pulmonar cronica

Meoplasia (tumer selida ou hematologica)

Sim Mao Méo zabe

razat
Obito
Cura
Sintomatico
lgnorado

rezat
Sim Mao Méo sabe

resat
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Dados de exposicao e viagens

Paciente tem historico de viagem para fora do Brasil

até 14 dias antes do inicio dos sintomas? resat

paciente teve contato proximo com UMa pessoa que
seja caso suspeito, provavel ou confirmado de Movo
Coronavirus (2019-nCaV)?

Esteve em alguma unidade de saide nos 14 dias antes Sim IOER MEg sahe
do inicio dos sintomas? resat
Ocupacae do caso suspeito: Prohssionglde satde

Eztudants da drea de salude
Profizsional de laboratario
Trabalha em contata com animais

Outros
rezat

Teve contato proximo com animais em areas Sim Mo MEa zabe
afetadas? resat

Sugiro que seja inserido o modelo novo da notificagéo once consta o fechamento de casos por radiologia

SEVOCE DIESEJA RETORMAR A FICHA, AD TERMINAR O PREENCHIMENTO, CLICAR NO BOTAD “Save & Return Later™

CASO JA TENHA INSERIDO TODAS AS INFORMAQOES E NAD FOR RETORMAR A FICHA CLICAR EM “Sulbwmit™,

Subrait

Save & Return Later |
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS
DE INFECCAO DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Considerando a importancia orientar todos os profissionais de satde do municipio de Franco da Rocha/SP
frente as condutas para prevencao e controle de infec¢do por COVID-19, orienta-se que:

¢ O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a exposicdo a patdégenos
respiratérios, incluindo o COVID-19;

¢ As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de saude, na chegada,
triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada;

¢ O servico de saude deve garantir condi¢gdes adequadas para higienizagdo das maos (sabonete liquido,
lavatdrio/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem contato manual além de dispensador com preparacéo alcodlica)

e fornecimento de equipamentos de protecdo individual.

Medidas Gerais

e Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirurgica e orientados quanto a etiqueta respiratdria (usar lencgos
de papel ao tossir, espirar ou tocar em secre¢do nasal);

» A pratica frequente de higienizagdo das maos devera ser enfatizada;

¢ Além das precaucdes padrdo, deverdo ser implementadas precaug¢des adicionais para goticula e contato;

¢ Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das maos e utilizar os equipamentos de protecao
individual — EPI (mascara cirurgica, avental impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e 6culos de
protecdo em alguns procedimentos);

¢ Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracdao orotraqueal, ventilacdo ndo
invasiva e outros, sera necessario que o profissional de saude utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;

* E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de isolamento, com porta fechada e
numero restrito de profissionais sempre em uso de EPI;

¢ O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo, sinalizado com alerta para
precaucdo respiratdria para goticulas limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventila¢do;

e Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacdo de infec¢do pelo COVID-19 em uma
mesma area/quarto) podera ser realizado na insuficiéncia de quartos privativos para atendimento de todos os casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo Coronavirus, respeitando-se a distancia minima de 1m entre os leitos e a

troca da paramentac¢do na assisténcia de cada paciente.

Orientagdes para atendimento pré-hospitalar mdvel de urgéncia e transporte interinstitucional
¢ Os veiculos deverao melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar durante o transporte;
¢ A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer apds o transporte, podendo ser

utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante adequado para esta finalidade;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCO DA ROCHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

* Todos os pacientes suspeitos deverao utilizar mascara cirurgica durante todo o transporte e os profissionais
de saude, equipamentos de protec¢do individual para precaugao respiratéria e de contato;

e Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacdo alcodlica;

¢ Realizar comunicagdo efetiva com o servigo que ird admitir o paciente;

* Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT, aspiracdo e outros), esta indicado o uso de
mascara N95 pelos profissionais durante todo o transporte;

¢ Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia somente mediante justificativa e

o paciente em uso de mascara cirdrgica obrigatoriamente.

Orientagdes para atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

¢ Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas de alguma infeccdo
respiratéria assim que chegar ao servigo de salde para execugao de agles preventivas tal como a disponibilizacao de
mascara cirurgica;

e Disponibilizar insumos para higieniza¢do das maos e dispensadores com preparagao alcodlica nas salas de
espera e pontos de assisténcia, incentivando a pratica frequente;

¢ Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infeccdo pelo Coronavirus ou outra
infeccdo respiratodria (febre, tosse);

¢ Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratdria, cobrindo boca e nariz com lenco de papel ao tossir ou
espirrar; realizar higiene nasal com lengo descartavel; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a
higienizagao das maos;

e Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies e equipamentos que tenham
sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou tocados com frequéncia pelos pacientes;

¢ Ndo tocar em superficies préximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do paciente com luvas ou outro
EPI contaminado;

¢ Ndo transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverdo ser retirados imediatamente apds a saida
do quarto ou area de isolamento;

* Se necessario transferir o paciente para outro servico, comunicar previamente o servico referenciado.

Orientagdes para atendimento hospitalar
e Utilizar precaugdes padrao para todos os pacientes;
* Intensificar higienizacdo das maos, respeitando os 5 momentos de higienizagao;
¢ |dentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precauc¢des adicionais (contato e goticulas)
na assisténcia dos mesmos e em situagGes especiais geradoras de aerossol, implementar precaugdes para aerossol;
¢ Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a higienizagao das maos:
dispensador de preparagdo alcodlica; lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha

abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual;
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

¢ Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se necessdario o deslocamento,
manter mascara cirirgica no paciente durante todo o transporte;
¢ Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia da higienizacdo das

maos e utilizacdo de mascara cirurgica.

Duragao das precaugodes e isolamento
¢ Até que haja informacgdes disponiveis sobre a disseminacao viral apds melhora clinica, a suspensao das
precaucgdes e isolamento deve ser avaliada individualmente, em conjunto com autoridades de salude locais, estaduais
e federais;
¢ Para descontinuar medidas de precaug¢do sempre considerar: presenga de sintomas relacionados a infec¢do
pelo COVID-19 data em que os sintomas foram resolvidos, outras condi¢gdes que exigiriam precaugdes especificas (por
exemplo, tuberculose), outras informac&es laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas ao isolamento

hospitalar, como a possibilidade de recupera¢do segura em casa.

Processamento de produtos para a saude
¢ O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade de uso e orientacdo dos
fabricantes e dos métodos escolhidos, respeitando as determinacdes previstas na RDC 15/12, uma vez que n3o ha
uma orientacdo especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos ou artigos utilizados na assisténcia a
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19;
» Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de forma a prevenir a contaminagao

de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros pacientes ou ambientes.

Limpeza e desinfec¢ao de superficies

¢ Ndo hd uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfec¢ao de superficies em contato com casos
suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja
concorrente (diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta, dbito ou
transferéncia do paciente);

¢ Os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se a desinfec¢do com uma
destas solugGes apods realizagao da limpeza;

* Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o excesso da sujidade seja removido
com papel absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢do desta;

¢ Tanto para limpeza quanto desinfec¢do é necessaria a ado¢do das medidas de precaugao ja citadas (contato
e respiratoria);

* Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refei¢do) e
aquelas frequentemente tocadas (ex: maganetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar

pelo processo de limpeza e desinfecgdo;
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¢ Os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles usados durante a prestagdo
da assisténcia ao paciente) e os dispositivos moveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos
quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e oximetria) também devem ser incluidos no processo de

limpeza e desinfecc¢do; especialmente se forem utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de roupas

* Ndo ha necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes de casos suspeitos ou
confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que deve haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da
roupa suja além de ser necessario acondicionar em saco pldstico aquelas com grande quantidade de matéria organica,
observando-se as medidas de precaugdes ja estabelecidas.
Residuos

¢ Segundo informagdes até o presente momento, o COVID-19 pode ser enquadrado como agente bioldgico
classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos/2017, sendo sua transmissdo de alto risco
individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo, todos os residuos provenientes da assisténcia a
pacientes suspeitos ou confirmados desta infec¢do devem ser enquadrados na categoria Al, conforme RDC n?
222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo simbolo de substancia
infectante;

¢ Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento
e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

¢ Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.

OrientagoOes para cuidado domiciliar
e Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio, evitando distancia
dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos;
¢ O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacao natural e limitar a recepgao de contatos
externos;
e Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higieniza¢do das maos;
* O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da salde envolvidos no acompanhamento do

Caso.

Laboratdrio Central
O papel do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN-SP), que faz parte da Rede Nacional de Diagndstico
de agravos de interesse em saude publica, sendo fundamental na identificagdo de destes agravos e na determinacgdo

de sua capacidade de disseminagao.

Coleta
Usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado, que inclui luvas descartdveis, avental e protecao

para os olhos ao manusear amostras potencialmente infecciosas bem como uso de mdascara N95 durante
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procedimento de coleta de materiais respiratérios com potencial de aerossolizacdo (aspiragdo de vias aéreas ou
inducdo de escarro). A realizagdo de coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a identificacdo de caso
suspeito. Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra
de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronca alveolar).
E necessaria a coleta de 01 amostra respiratéria. A coleta deve seguir o protocolo de Influenza na suspeita de
COVID-19 e ser encaminhada com urgéncia para o LACEN/SP.
O profissional de saude deverd cadastrar o exame no Sistema Gerenciador de Ambiente

Laboratorial (GAL). No campo “observagdo” da requisi¢do, descrever que: “Amostra de paciente que

atende a definicdo de caso suspeito da doenca pelo Coronavirus (COVID-19)”. A amostra deverd estar

acompanhada das seguintes fichas: requisicdo do GAL e ficha de notificacdo de caso suspeito

(http://bit.ly/2019ncov).

REFERENCIAS

¢ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota técnica N2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA. Orientacdes para
servicos de saude: medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV), 30 jan 2020.

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Centro de OperagGes de Emergéncia de
Saude Publica. Boletim Epidemioldgico 02. Brasilia. 2020.

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemioldgico N2 01 Secretaria de
Vigilancia em Sadde SVS/MS-COE - Jan. 2020. Disponivel em:
http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletim- epidemiologicoSVS-28jan20.pdf

* Brasil. Secretaria de Vigilancia em Saude. Ministério da Saude. Boletim Epidemioldgico COE  n902,

fev.2020. Disponivel na internet via https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-
COE- Coronavirus-n020702.pdf

e Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- nCoV/index.html.

e World Health Organization. WHO. Novel Coronavirus (2019-nCoV) technical guidance, 2020. Disponivel em:
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